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EMPODEREM 
LA GARROFA



LA CASTANYERA
DEL DELTA

Conta conte “La Castanyera del
Delta” ,  l ’adaptació d’un conte

popular  re-vis itat  per  Eva
Campomar,  per  que els  petits

habitants de les Terres de l ’Ebre i
les  seves famil ies  coneguin i

apreci ïn els  productes i  e ls  valors
que els  envolten,  un homenatge a

la comunitat  i  a  un dels  seus
arbres més s imbòl ics ,  s inònim de

resi l iència i  adaptabi l i tat .
Degustació de garrofa i  de
garrocau,  la  beguda de l let

vegetal  amb pols  de garrofa.

1HMIN 10
MAX 30

10€

PRODUCTES VEGANS I SENSE GLUTEN

PROV. TARRAGONA
COMARQUES VEÏNES



KERATIA  
 MOLÍ 

DEL MAR

Visita guiada a les  instal · lacions
de l ’Econau,  en part icular  al  Mol í

del  Mar on es fabrica far ina de
garrofa.  Serà possible descobrir  la
restauració i  e l  funcionament de

KERATIA,  la  màquina
processadora de garrofes del  1940

del  enginyer reusenc “Salvador
Baldrich”.  

Presentació de la  part  de molí  i  de
l ’obrador compart it  de l ’Econau a

traves dels  f inestrals .  
Tast  de productes de la  terra :  

ol i  d 'ol iva eco,  fruita seca 
i  coca de garrofa.

1H 
DISSABTES MATÍ

MIN 8
MAX 20

15€

PRODUCTES VEGANS, ALGUNS SENSE
GLUTEN. EN EL CAS DE CELIAQUIA, 

AVISAR AMB ANTELACIÓ

ECONAU



ECOTOUR:
SENDER DEL

SILENCI

Passeig guiat  per  la  natura,  la
històr ia ,  la  f lora i  la  fauna del

barranc de Santes Creus.
Sender d’ 1  km, c ircular  i  amb poc

desnivel l ,  amb 12 parades amb
expl icacions i  anècdotes

rel levants que us permetran
descobrir  a  fons històr ia ,

geograf ia ,  cultura i  paisatge local .
Tast  de productes de la  terra :  

ol i  d 'ol iva eco,  fruita seca i  
coca de garrofa.

1H30MIN 8
MAX 25

15€

PRODUCTES VEGANS, ALGUNS SENSE
GLUTEN. EN EL CAS DE CELIAQUIA, 

AVISAR AMB ANTELACIÓ

ECONAU



DEL MAR
AL CAMP

Descobriment de la  f lora i  fauna
que viu al  fons del  mar amb les

oceanògrafes de Plancton
Diving,  que ens acompanyaran
en un practica de snorkel  en la

cala de Santes Creus.  
Recorregut guiat  en el  Sender

del  Si lenci ,  un ecotour que
atravessa el  Barranc de Santes

Creus.  
Tast  de productes de la  terra :  

ol i  d 'ol iva eco,  fruita seca i  
coca de garrofa.

9H-13HMIN 10
MAX 20

35€
BANYADOR,
TOVALLOLA

PRODUCTES VEGANS, ALGUNS SENSE
GLUTEN. EN EL CAS DE CELIAQUIA, AVISAR

AMB ANTELACIÓ

ECONAU



DEL
GARROFER
A LA CUINA

Tal ler  de cuina de la  mà de la  Xef
pastissera Andrea Cels i

d '“Experiències amb Encant” per
introduir  fàci lment els

ingredients a  base de garrofa (en
part icular ,  la  far ina i  la  melassa)

a la  nostra cuina.  S 'aprendran les
propietats  de la  garrofa I

receptes dolces i  salades.  Tast
dels  plats  al  f inal  del  tal ler .

2 HORESMIN 6
MAX 15

45€
ES RECOMANA

PORTAR GORRA I
DEVANTAL

VEGETARIÀ - POT INCLOURE RECEPTES
VEGANES - POT SER APTE PER A PERSONES

INTOLERANTS AL GLUTEN 
(AVISAR AMB ANTELACIÓ)

OBRADOR ECONAU
PROV. TARRAGONA

COMARQUES VEÏNES



DETALLS
Idiomes: Català, Castellà, Anglès i/o Francès 

Punt de trobada per activitats a l’Econau: 
Finca Econau, sector Santes Creus, 
L’Ametlla de Mar 
https://maps.app.goo.gl/fLLqUHUS8Dkv9dwo7

Condicions per al canvi de data o
cancel·lació de la reserva: Almenys 24 hores
abans de la data reservada

Condicions de reserva: Confirmar data amb
un mínim de 7 dies d’antelació amb un ingrés
del 50%

Activitats aptes per a: famílies amb nens i
nenes, grups d'amics, centres educatius,
empreses (activitats de formació d'equips).

Preu per persona. Suplement de 0,5€/km per
activitats fora de l’Econau (excepte Baix Ebre)
Descompte de 50% de 12 a 17 anys * 
Gratuït fins 11 anys *
* Excepte activitats fora de l’Econau

https://maps.app.goo.gl/fLLqUHUS8Dkv9dwo7


www.econau.org

@econau_associacio

info.econau@gmail.com
aula@econau.org

 661843508 (Dani)
606520233 (Cecile)


