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Cultius de carboni

e Cultiu global: Aquests cultius ja es cultiven o es comercialitzen arreu del moén, com
son cocos, ametlles i platans.

e Cultiu global menor Aquests cultius ja es cultiven o es comercialitzen arreu del
mon, perd a una escala més petita que els cultius basics i industrials perennes
mundials. Alguns exemples inclouen karité, garrofa, nous del Brasil i fibres com el
rami i el sisal.

e Conreus intercalats Irrequlars Els sistemes de conreus intercalats irregulars son
arbres dispersos per les terres de conreu.

e Conreus intercalats en franges Conreus d'arbres en fileres amb conreus anuals
alternats.
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e Agricultura llenyosa: Plantes llenyoses domesticades que produeixen de manera
intensiva productes basics agricoles.

e Cultiu basic: oli (0-15% de proteines, 16% o més d'oli). Els anuals inclouen colza,
llavor de rosella, blat de moro, llavor de coto, gira-sol i cacauet. Les plantes
perennes inclouen fruites, llavors i fruits secs rics en oli, com ara l'oliva, el coco,
l'alvocat, la palma d'oli, el karité, el pecan i la macadamia. Alguns cultius
oleaginosos perennes es consumeixen sencers com a fruites i fruits secs, mentre
que d'altres es premsen exclusivament per obtenir oli (i alguns s'utilitzen en fresc i
per a oli).

e Cultiu basic: oli proteic (16% de proteines, 16% d'oli). Els anuals inclouen soja,
cacauets, llavors de gira-sol. Les plantes perennes inclouen llavors, fesols, fruits
secs i fruites com lI'ametlla, la nou del Brasil, el festuc, la nou, l'avellana i el safou.

e Cultiu basic: carbohidrats equilibrats (0-15 % de proteines, 0-15 % d'oli, minim 5
%). Els hidrats de carboni son del midé o del sucre. Els anuals inclouen blat de
moro, blat, arrds i patata. Les plantes perennes inclouen castanyes, garrofa, fruites
perennes, fruits secs, cereals, pseudocereals, beines llenyoses i glans.

e Cultiu basic: sucre Els cultius de sucre perenne inclouen la canya de sucre i es
comparen favorablement amb els anuals.

e Serveis agroforestals: paravents Plantacions lineals d'arbres i arbustos
dissenyades per millorar la produccio de cultius, protegir les persones i el bestiar i
beneficiar la conservacié del sol i l'aigua.

Farratges: Beines Plantes farratges amb beines.
Cultiu industrial: Goma S'utilitza com a espessidors i gelificants. Les gomes
collides de manera no destructiva provenen d'arbres i llavors tocats.

e Gestio: Les plantes estandard creixen a la seva algada estandard. Recolliu fruita,
llavors o altres productes. Sistemes de gestioé no destructius.

Les zones de resisténcia de les plantes mostren com resisteixen les temperatures fredes
de I'hivern. Les zones de calor de les plantes mostren quan les plantes comencaran a patir
la calor. El mapa de les zones de calor de les plantes es basa en el nombre de "calors x
dies" experimentat en una area determinada on la temperatura puja a més de 30 °C. A
aquesta temperatura, moltes plantes comencen a patir danys fisiologics. Per al disseny de
policultiu aixi com l'arquitectura sobre el sol, la informacié sobre I'habit i el patré d'arrel
també és util i es dona aqui si esta disponible
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Olea europaea Olivera

Resistencia 8-10
(Terres de I'Ebre zona 9: de -1°C a -7°C)

Habitats Boscos i matolls en llocs rocosos secs

Classificacié de comestibilitat T a - T T4

(4 de 5)
Altres Usos 'y 4N T4Y 4
KKKK  des
Potencial de males herbes Si
Valoracié medicinal ' ' ' (3 de 5)
Claus habitat RO 8 ﬁ
Resum

Color de floracié: Blanc.

Epoca de floracié principal: principis de primavera, finals de
primavera, mitjan primavera.

Forma: arrodonida, estesa o horitzontal.

Caracteristiques fisiques

Olea europaea és un arbre de fulla perenne que creix fins a
10 m (32 peus) per 8 m (26 peus) a un ritme lent.

Es resistent a la zona 8 del Regne Unit. Esta en fulla tot I'any, en flor d'agost a setembre.
Lespécie és hermafrodita (té organs masculins i femenins) i és pol-linitzada pel vent. La
planta és autofeértil.

Apte per a: sols lleugers (sorrencs), mitjans (margosos) i pesats (argilosos), prefereix sols
ben drenats i pot créixer en sols pobres nutricionalment. pH adequat: sols lleugerament
acids, neutres i basics (lleument alcalins). No pot créixer a 'ombra. Prefereix sols secs o
humits i pot tolerar la sequera.

Habitats

Bosc comestible, Borde assolellat



Usos comestibles

e Parts comestibles: Fruita Fulles Oli
e Usos comestibles: Condiment Oli

Les olives son molt utilitzades, sobretot a la Mediterrania, com a condiment i aromatitzant
per als aliments. La fruita sol ser adobada o curada amb aigua, salmorra, oli o sal i herbes
aromatiques i fulles de garrofer mascle. Les que deixem assecar al sol i es mengen sense
curar es diuen olives mortes. Els fruits curats es mengen com a condiment, farcits de
pimentons o ametlles, o s'utilitzen en pans, sopes, amanides, etc.. Les olives schiacciate sén
olives collides verdes, triturades, curades en oli i utilitzades com a amanida. La fruita conté
entre 20 i 50 p de vitamina D per 100 g. El fruit fa fins a 4 cm de llarg. La llavor és rica en un
oli comestible no assecant, s'utilitza en amanides i cuina i, pel seu sabor diferent, es
considera un condiment. Hi ha diferents qualitats d'oli d'oliva. El més fi, conegut com a 'Verge
Extra' (OOVE), es produeix mitjangant la premsada en fred de les llavors sense utilitzar
dissolvents quimics ni calor, té poca acidesa i un sabor afruitat. Un sabor picant o amarg
indica polifenols, antioxidants, i un bon 'Virgen Extra’ pot tenir tants gustos i olors com un bon
vi. Un oli ‘Virgen’ pot tenir una mica més d’acidesa, menys afruitat o fins i tot algun defecte
lleu. Els graus de I'oli poden provenir de llavors que s'escalfen (cosa que permet obtenir més
oli perd té un efecte perjudicial sobre la qualitat), de fruits que han passat massa temps
oxidant-se entre la collita i la premsa o per un moli de mala qualitat. L'oli d’oliva és
monoinsaturat i es creu que el consum regular d’AOVE redueix el risc de malalties
circulatories. No s'aconsella el consum dooli d'oliva que no sigui verge o AOVE. La llavor conté
albumina, és l'unica llavor que fa aix0. De l'arbre s'obté un manna comestible.

Usos medicinals

L'Econau/Plants For A Future no pot assumir cap responsabilitat pels efectes adversos de I'us
de les plantes. Busqueu sempre I'assessorament d'un professional abans d'utilitzar una planta
medicinal.

Antipruritic Antiséptic Astringent Bach Colagog Demulcent Emolient Febrifuga
Hipoglucemic Laxant Malaria Sedant

Loli del pericarpi és colagog, un demulcent nutritiu, emol-lient i laxant. Menjar I'oli redueix les
secrecions gastriques i, per tant, és beneficids per als pacients que pateixen hiperacidesa.
Loli també s'utilitza internament com a laxant i per tractar les ulceres péeptiques. S'utilitza
externament per tractar el pruija, els efectes de picades o cremades i com a vehicle per als
linments. Usat amb alcohol és un bon tonic per al cabell i utilitzat amb oli de romani és un
bon tractament per a la caspa. Loli també s'utilitza habitualment com a base per a linments i
ungiients. Les fulles son antiseptiques, astringents, febrifuges i sedants. Una decoccié
s'utilitza per tractar febres obstinades, també tenen un efecte tranquil-litzant sobre la tensio
nerviosa i la hipertensid. Experimentalment, s'ha demostrat que disminueixen els nivells de
sucre en sang entre un 17 i un 23%. Externament, s'apliquen a les abrasions. Lescorga és
astringent, amarga i febrifuga. Es diu que és un substitut de la quinina en el tractament de la
malaria. Als paisos calids, l'escorga emana una substancia semblant a la goma que s'ha
utilitzat com a vulnerari. La planta s'utilitza en els remeis florals de Bach: les paraules clau
per prescriure-la sén "esgotament complet” i "fatiga mental".
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Altres Usos

Tintura / Cabell / Oli / Estabilitzacio del sol / Fusta

Loli no assecant obtingut de la llavor també s'utilitza per a la fabricaci6 de sabg, il-luminacio
i com a lubricant. Loli és un bon tonic capil-lar i tractament de la caspa. Els colorants granats
i morats s'obtenen de les fruites madures fresques senceres. Els colorants blaus i negres
s'obtenen a partir de la pell de fruites fresques madures. De les fulles s'obté un colorant
groc/verd. Les plantes s'utilitzen per estabilitzar vessants secs i polsosos. Fusta: molt dura,
pesada, bellament grata, pren un poliment fi i és lleugerament fragant. S'utilitza en torneria i
ebenisteria, sent molt apreciada pels fusters.

Detalls del cultiu

Cultiu global / Conreu intercalat irregular / Conreu intercalat en franges / Agricultura
llenyosa / Cultiu basic: oli

Usos paisatgistics

Contenidor, espallera, pollard, estandard, exemplar, arbre de carrer. Facil de cultivar en un sol
argilés i tolera sols inféertils, prefereix un sol fertil profund i ben drenat. Planta resistent a la
sequera un cop establerta, triomfa en sols secs. Requereix una posicio assolellada. Tolera
l'aire salat. Les plantes son de creixement lent i de vida molt llarga. Loliva es conrea molt
habitualment en climes mediterranis per la seva llavor comestible, n'hi ha moltes varietats
amb nom. Els arbres poden produir un cultiu quan tenen 6 anys i continuar produint un
rendiment comercial durant els propers 50 anys - molts arbres continuen donant bons
rendiments durant centenars d'anys, fins i tot quan el seu tronc és buit. Tenen éxit a l'aire
lliure a les zones més suaus de Gran Bretanya, tot i que les plantes rarament produeixen
fruits quan es cultiven en aquest pais, preferint regions temperades calides amb hiverns
suaus humits i estius secs i calorosos. En general, els arbres més vells son resistents a uns
-10 °C. Almenys alguns cultivars son autofértils. Algunes varietats han estat seleccionades
principalment pels seus fruits, mentre que d'altres s'han seleccionat pel seu oli. Es vigords,
prolific i molt resistent al fred. La produccio de flors depén d'un periode de 12 a 15 setmanes
de temperatures fluctuants dilirnes amb almenys 2 mesos de mitjana per sota dels 10 °C. La
poda pot afavorir els brots d'aigua no fructifers. Les plantes fructifiquen millor en fusta d'un
any, aixi que qualsevol poda ho hauria de tenir en compte. Una branca d'olivera és un simbol
tradicional de pau, les fulles de llorer eren utilitzades pels antics grecs per coronar els
guanyadors dels Jocs Olimpics. Les plantes tenen flors masculines i flors bisexuals.

Cultiu de carboni

Cultiu global .

Altres sistemes: Irreg. Conreus intercalats .
Altres sistemes: Conreus intercalats

Altres sistemes: Agricultura llenyosa .
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e Cultiu basic: oli .

Propagacio

Llavor: sembra a finals d'hivern en una posici6 ombrivola en un hivernacle. Les llavors
produides a casa s'han de donar primer un periode d'estratificacié en fred. Quan sigui
possible, el millor és sembrar la llavor tan aviat com estigui madura en un hivernacle a la
tardor. Traieu les plantules en testos individuals quan siguin prou grans per manipular-les i
créixer-les a I'hivernacle almenys durant el primer hivern, potser durant els primers 2 0 3
hiverns. Planteu-los a les seves posicions permanents a principis d'estiu i doneu-los una
mica de proteccio del fred hivernal almenys durant el primer hivern a l'aire Iliure. Esqueixos
de fusta mig madura, 5- 10cm amb tal¢, juliol/agost en marc.
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Ceratonia siliqua Garrofer

Resisténcia 9-11
(Terres de I'Ebre zona 9: de -1°C a -7°C)

Habitats Llocs rocosos prop de la vora del mar
Interval S. Europa.

Classificaci6 de comestibilitat &5 &8 & (3 de 5)
Altres Usos « K (2 de 5)
Valoracié medicinal YeY (2 de 5)

Claus habitat el o 8|
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Resum

Color de floracié: verd. Forma: Arrodonit, Gerro.

Caracteristiques fisiques

Ceratonia siliqua és un arbre de fulla perenne que creix fins a 15 m a un ritme mitja.
Es resistent a la zona 8 del Regne Unit i és tendre per les gelades. Esta en fulla tot
I'any, en flor d'agost a octubre. Lespécie és dioica (les flors individuals sén
masculines o femenines, perd només es pot trobar un sexe en una planta, de manera
que s'han de cultivar plantes masculines i femenines si es requereix llavors). i és
pol-linitzada per vespes i mosques.

Pot arreglar el nitrogen.

Apte per a: sols lleugers (sorrencs) i mitjans (margosos), prefereix sols ben drenats i
pot créixer en sols pobres nutricionalment. pH adequat: sols lleugerament acids,
neutres i basics (lleument alcalins) i poden créixer en sols molt alcalins.

No pot créixer a I'ombra. Prefereix sols secs o humits i pot tolerar la sequera. La
planta pot tolerar forts vents pero no I'exposicié maritima.

Habitats

Dosser del bosc-jardi; Secundaria; Mur Sud. Mur Oest.

Usos comestibles

Parts comestibles: Llavor Polpa/Beina de llavors
Usos comestibles: Xocolata Cafe Ou Xiclet

Beines de llavors: crues o triturades en pols. Les beines de llavors s'omplen amb una
polpa de sacarina i es poden menjar tant verdes com seques. S6n molt dolgos pero
fibrosos, la polpa es pot utilitzar com a substitut de la xocolata en pastissos,
begudes, etc.. Es ric en sucres i proteines. Les beines contenen aproximadament un
55% de sucres, un 10% de proteines i un 6% de greix. Llavor - rica en proteines. D'ells
s'elabora una farina que és un 60% de proteina, no té sucre ni mido i és apta per
coure. Es pot utilitzar com a substitut de la xocolata. De la llavor s'extreu una goma
comestible, un substitut de la goma tragacant (vegeu espécies d'’Astragalus). Agent
estabilitzador i espessidor, també s'utilitza com a substitut de I'ou. La llavor torrada
és un substitut del cafe.
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Usos medicinals

L'Econau/Plants For A Future no pot assumir cap responsabilitat pels efectes adversos de I'is de les
plantes. Busqueu sempre l'assessorament d'un professional abans d'utilitzar una planta medicinal.
Antidiarreic Antiemetic Astringent Demulcent Emolient Purgant

La polpa de les beines de la garrofa és molt nutritiva i, pel seu alt contingut en sucre,
té un gust dolc i lleugerament laxant. Tanmateix, la polpa de les beines també és
astringent i, utilitzada en una decoccio, tractara la diarrea i ajudara suaument a
netejar i també alleujar la irritacid a l'intesti. Tot i que semblen efectes contradictoris,
la garrofa és un exemple de com el cos respon a les herbes medicinals de diferents
maneres, segons com es prepara lI'herba i segons el problema medic especific. Les
beines de llavors també s'utilitzen en el tractament de la tos. Una farina feta amb les
beines madures és demulcent i emol-lient. S'utilitza en el tractament de la diarrea.
Les closques de les llavors sén astringents i purgants. Lescorga és fortament
astringent. Una decocci6 s'utilitza en el tractament de la diarrea.

Altres Usos

Cosmetica Farratges Xiclet Tani Fusta

Una farina feta amb les beines de llavors s'utilitza a la inddstria cosmética per fer
paquets facials. El tani s'obté de l'escorg. Fusta - dura, brillant. Molt apreciat pels
torners, també s'utilitza per a marqueteria i bastons.

Usos especials

Fixador de nitrogen

Detalls del cultiu

Serveis Agroforestals: Paravents / Farratge: Beina / Cultiu Industrial: Goma /
Gestio: Estandard / Cultiu global menor / Conreu intercalat Irregular / Cultiu basic:
carbohidrats equilibrats / Cultiu basic: sucre

Usos paisatgistics

Possibles arrels superficials agressives. Requereix una posicié molt assolellada en
qualsevol sol moderadament fertil ben drenat. Fa bé en sols calcaris, graves o
rocosos. Tolera l'aire carregat de sal. Tolera un pH entre 6,2 i 8,6. Larbre és molt
resistent a la sequera, prosperant fins i tot en condicions arides, les arrels penetren
profundament al sol per trobar humitat. Tolera temperatures fins a uns -5 °C quan es
troba en una posicié adequada. El creixement jove a la primavera, fins i tot a les
plantes madures, és tendre per les gelades i, per tant, és millor fer créixer les plantes
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en una posicié protegida del sol del mati. La garrofa es conrea sovint en zones
temperades calides per les seves llavors i beines de llavors comestibles. Els arbres
madurs en un entorn adequat poden produir fins a 400 quilos de beines anuals. Hi ha
multituds de varietats, amb beines més gruixudes, més llargues, més dolces, o que
cauen mes o menys facilment. La llavor és molt uniforme en mida i pes, era el pes
‘quirat’ original dels joiers. Aquesta espécie té una relacié simbiotica amb certs
bacteris del sol, aquests bacteris formen noduls a les arrels i fixen nitrogen
atmosferic. Una part d'aquest nitrogen l'utilitza la planta en creixement, pero una part
també pot ser utilitzada per altres plantes que creixen a prop.

Cultiu de carboni

Serveis agroforestals: paravents
Farratges: Beines

Cultiu industrial: Goma

Gestio:

Cultiu global menor

Altres sistemes: Irreg. Conreus intercalats
Cultiu basic: carbohidrats equilibrats
Cultiu basic: sucre

Propagacio

Llavor: pre-remull durant 24h en aigua tébia abans de sembrar. Si la llavor no s'ha
inflat, remulleu-la amb aigua tébia fins que s'infla. Sembrar en hivernacle a I'abril. La
germinacié ha de tenir lloc en un termini de 2 mesos. Tan bon punt siguin prou grans
com per manipular-les, punxeu les plantules en testos profunds individuals i feu-les
créixer en un hivernacle almenys durant el primer hivern. Planteu-los a les seves
posicions permanents a finals de primavera o principis d'estiu, després de les
ultimes gelades esperades. Doneu-los una mica de proteccié del fred durant els seus
primers hiverns a l'aire lliure.


https://pfaf.org/User/Search_Use.aspx?glossary=Agroforestry%20Services:%20Windbreak
https://pfaf.org/User/Search_Use.aspx?glossary=Fodder:%20Pod
https://pfaf.org/User/Search_Use.aspx?glossary=Industrial%20Crop:%20Gum
https://pfaf.org/User/Search_Use.aspx?glossary=Management:%20Standard
https://pfaf.org/User/Search_Use.aspx?glossary=Minor%20Global%20Crop
https://pfaf.org/User/Search_Use.aspx?glossary=Other%20Systems:%20Irreg.%20Intercrop
https://pfaf.org/User/Search_Use.aspx?glossary=Staple%20Crop:%20Balanced%20carb
https://pfaf.org/User/Search_Use.aspx?glossary=Staple%20Crop:%20Sugar

Prunus dulcis

Resisténcia

Habitats

Classificacio de comestibilitat

Altres Usos

Valoracié medicinal

Claus habitat

Ametller

6-9 (Terres de I'Ebre zona 9: de -1°C a -7°C)

Terrenys conreats, matolls, bardisses i llocs
rocosos propers al cultiu.
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Caracteristiques fisiques

Prunus dulcis és un arbre caducifoli que creix fins a 6 m per 6 m.

Es resistent a la zona 7 del Regne Unit. Floreix de marg a abril i les llavors maduren a
l'octubre. Lespeécie és hermafrodita (té organs masculins i femenins) i és
pol-linitzada per insectes. La planta és autofertil.

Apte per a: sols lleugers (sorrencs), mitjans (margosos) i pesats (argilosos) i
prefereix sols ben drenats. pH adequat: soOls lleugerament acids, neutres i basics
(lleument alcalins). No pot créixer a I'ombra. Prefereix sols humits.

Sinonims
P. amigdal. P. communis. L. Amygdalus communis. A. dolgos.

Habitats

Secundaria Woodland Garden; Sunny Edge; ombra motejada; Mur Sud. Per. Mur Oest.
Per.

Usos comestibles

Parts comestibles: Oli Llavor
Usos comestibles: Xiclet Llet Oli

Llavor - crua, cuita o seca i triturada en pols per utilitzar-la en confiteria, etc.. La llavor
sencera també es pot rostir, germinar o utilitzar en pastissos, rebosteria i pastisseria.
Les formes de sabor dol¢ tenen un sabor deliciés, perd les formes amargues no
s'han de menjar en cap quantitat - vegeu les notes anteriors sobre la toxicitat. La
llavor és una mica dificil de digerir i, per tant, cal masticar-la a fons. Es pot barrejar
amb aigua per fer llet d'ametlla. De la llavor s'obté un oli comestible. S'utilitza
principalment com a aromatitzant d'aliments i en la cuina. Una goma comestible
s'obté a partir de punts de dany a les tiges.

Riscos coneguts: Pertany a un genere on la majoria, si no tots, els membres del
genere produeixen cianur d'hidrogen, un veri que dona a les ametlles el seu sabor
caracteristic. Aquesta toxina es troba principalment a les fulles i llavors i es detecta
facilment pel seu sabor amarg. Normalment esta present en quantitat massa petita
per fer mal, perd no s'ha de menjar cap llavor o fruita molt amarga. En petites
quantitats, s’ha demostrat que el cianur d'hidrogen estimula la respiracio i millora la
digestio, també s'afirma que és beneficios en el tractament del cancer. En excés,
perod, pot causar insuficiencia respiratoria i fins i tot la mort.


https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Oil
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Seed
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Gum
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Milk
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Oil
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Oil
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Oil

Usos medicinals

L'Econau/Plants For A Future no pot assumir cap responsabilitat pels efectes adversos de I'us de les
plantes. Busqueu sempre l'assessorament d'un professional abans d'utilitzar una planta medicinal.
Antiemeétic Antitumoral Demulcent Emolient Miscel-lania Nutritiu Pectoral

A més de ser un complement saboros a la dieta, les ametlles també son
beneficioses per a la salut general del cos, s'utilitzen especialment en el tractament
de calculs renals, biliars i restrenyiment. Externament, I'oli s'aplica a les pells seques
i també s'utilitza sovint com a oli portador en aromaterapia. La llavor és demulcent,
emol-lient, laxant, nutritiva i pectoral. Quan s'utilitza medicinalment, normalment
s'utilitza l'oli fix de la llavor. La llavor conté 'laetril, una substancia que també s'ha
anomenat vitamina B17. S'ha afirmat que aix0 té un efecte positiu en el tractament
del cancer, pero en l'actualitat sembla que no hi ha moltes proves que ho avalen [K].
La substancia pura és gairebé inofensiva, perod en la hidrolisi produeix acid cianhidric,
un veri dacci6 molt rapida; per tant, s'ha de tractar amb precaucio. En petites
quantitats, aquest compost extremadament verinds estimula la respiracio, millora la
digestié i proporciona una sensacié de benestar. Les fulles s'utilitzen en el
tractament de la diabetis. La planta conté el compost antitumoral taxifolina.

Altres Usos

Adhesiu / Netejador / Cosmetica / Tintura / Xiclet / Xiclet / Miscel-lania / Oli /
Elaboracié de sabo

Un oli extret de les llavors és un excel-lent lubricant en mecanismes delicats com els
rellotges. S'utilitza sovint en sabons i cosmetics perque té un efecte suavitzant sobre
la pell. Es pot obtenir un colorant verd de les fulles. Es pot obtenir un colorant gris
fosc a verd de la fruita. S'obté un colorant groc de les arrels i les fulles. Les fulles
contusionades, quan es freguen dins de qualsevol recipient, eliminaran les olors
fortes com l'all o els grans, sempre que primer s'hagi netejat completament la greix.
Una goma de les tiges s'utilitza com a adhesiu. La closca cremada proporciona un
absorbent valuds per al gas de carbé. El pericarpi cremat és ric en potassi, s'utilitza
en la fabricaci6 de sabdé. La llavor conté amigdalina, sota la influencia de l'aigua i en
preséncia d'emulsié es pot hidrolitzar per produir benzaldehid (I'aroma d'ametilla,
formula C6 H5 CHO) i acid prussic (principi toxic). Espatllera: arbre o altres plantes
que s'entrena per créixer pla contra un suport (com un enreixat o una paret).

Usos especials

Cultiu de carboni / Espallera / Bosc Alimentari


https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Antiemetic
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Antitumor
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Demulcent
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Emollient
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Miscellany
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Nutritive
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Pectoral
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Pectoral
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Adhesive
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Cleanser
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Cosmetic
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Dye
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Gum
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Gum
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Miscellany
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Oil
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Soap%20making
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Soap%20making
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Carbon%20Farming
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Espalier
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Food%20Forest

Detalls del cultiu

Creix en un sol argil6s ben drenat que retiene la humitat. Prefereix una mica de calg
al sol, perd és probable que es torni clorotic si hi ha massa calg. Té éexit al sol 0 a
l'ombra parcial, tot i que fructifica millor en una posicié assolellada. Lametlla es
conrea sovint a la zona temperada per les seves llavors comestibles, hi ha moltes
varietats amb nom. Prefereix un clima mediterrani amb una clara distincié entre
I'hivern i la primavera, a les zones maritimes més suaus es pot induir a florir massa
aviat a la temporada i és molt susceptible de patir danys per les gelades. També és
probable que hi hagi una escassetat d'insectes pol-linitzadors quan l'arbre esta en
flor, de manera que la pol-linitzaci6 manual pot millorar el cultiu. Encara que és
parcialment autofertil, s'obtenen millors cultius si es conreen almenys 2 varietats. Hi
ha dues formes basiques d'ametlla, una amb llavors amargues i una altra amb
llavors "dolces". Lamargor és causada per la preséncia de cianur d'hidrogen (vegeu
notes anteriors). Tot i que les formes amargues s'utilitzen en l'elaboracié de
massapa i com a aromatitzant alimentari, les llavors en si no s'han de menjar. Fins i
tot les formes dolces no s'han de menjar en quantitats molt grans. (Aproximadament
900 llavors alhora es considera una dosi toxica per a l'adult mitja). Els arbres sén
més resistents quan es cultiven sobre un portaempelt de pruna. Les plantules
d'ametlla son el portaempelt preferit quan les plantes es cultiven en sols secs i
calents, els portaempelts de préssec son millors per a sols més pesats. Els arbres
son almenys parcialment autoesterilis. La majoria dels membres d'aquest genere
sén darrels poc profundes i produiran ventoses si les arrels es fan malbé. Les
plantes d'aquest génere son notablement susceptibles als fongs de la mel. La planta
és tolerant a la calor a les zones 8 a la 5.. Lhabit de creixement de les plantes és un
estandard amb un sol tronc que no succiona .

Cultiu de carboni

e Cultiu global
e Gestio
e Cultiu basic: oli proteic

Propagacio

Llavor - requereix estratificacié en fred de 2 a 3 mesos i és millor sembrar en un
marc fred tan aviat com estigui madur. Sembra les llavors emmagatzemades en un
marc fred el més aviat possible a I'any. Protegiu la llavor dels ratolins, etc. La llavor
pot ser bastant lenta, de vegades triga 18 mesos a germinar. Traieu les plantules en
testos individuals quan siguin prou grans per manipular-les. Cultiveu-los en un
hivernacle o marc fred durant el primer hivern i planta-los a finals de primavera o
principis d'estiu de l'any segient. Esqueixos de fusta mig madura amb talg,


https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Staple%20Crop:%20Protein-oil
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Global%20Crop
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Management:%20Standard
https://pfaf.org/user/Search_Use.aspx?glossary=Staple%20Crop:%20Protein-oil

juliol/agost en marc. Dificil. Esqueixos de fusta tova de plantes de creixement fort a

la primavera fins a principis d'estiu en un marc. Esqueixos de fusta madura, finals de
tardor en un marc. Capes a la primavera.
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